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Verksamhetsberittelse 2015

Avgiven av Foreningen HjartLung Y stad-Sjobo-Skurup lokalforening
av Riksorbundet HjartLung, Stockholm.
Arsmétet dgde rum 26 februari 2015.

Styrelse

Styrelsen har haft f6ljande sammansétnning:

Ordforande
Vice ordférande
Kassor

Vice kassor
Sekreterare
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ersattare
Ersittare
Ersittare

V sekr/adjungerad

Iréne Winqvist
Anitha Andersson
Rune Mértensson
Agne Persson

Jan Tellbo

Gun Lundin
Karin Persson
Kerstin Dagner
Arne Larsson
Arne Silfver
Birger Persson
Eva-Liss Gothe
Birgitta Lundgren

Skurup

Ystad
Rydsgérd/Skurup
Ystad

Ystad
Herrestad/Ystad
Ystad

Sjobo

Ystad
Lovestad/Sjobo
Ystad

Ystad

Ystad

Arbetsutskott - AU — bestar av ordféranden, vice ordférande, kassoren
och sekreteraren att sammankallas vid behov.

Revisorer/ordinarie

Ersattare

Valberedning
Sammankallande
Ledamot
Ledamot
Ersattare

Studieorganisatorer (SO)
Ordinarie
Ersattare

Redaktion PA GANG
Redaktor
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ersattare

Hemsidan
Ansvarig

Sven W Nilsson
Erland Grauers
Bengt Dagner
Rolf Tenggren

Ake Billing
Siv Lindskog
Bengt Dagner
Vakant

Thommy Skog
Jan Tellbo

Ystad
Ystad
Sjobo
Skurup

Ystad
Skurup
Sjobo

Skivarp/Skurup
Ystad

Arne Larsson/Torsten Bengtsson, Ystad

Ingvar Donath
Eva-Liss Gothe
Erland Grauers
Borje Jonsson

Borje Jonsson

Ystad
Ystad
Ystad
Ystad

Ystad
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Varde-

grund
De medlemmar
som drabbats av
hjart- eller lung-
problem skall
kunna aterga till
ett normalt liv
och forebygga
att pa nytt bli
drabbade.
De som inte
drabbats skall
fa hjalp att fore-
bygga hjart- och
lungproblem.

‘---------’

EVO-ombud
Lunga Jan Tellbo

Rune Nissen

Hjarta Agne Persson
Birgitta Selegran
Kommunkontakt
Ake Billing Ystad
Siv Lindskog Skurup
Bengt Dagner Sjobo
Marknadsforingsgrupp
Sammankallande

Thommy Skog Skivarp/Skurup
Karin Persson Ystad
Birger Persson Ystad
Agne Persson  Ystad

Kanslist
Birgitta Lundgren Ystad



REPRESENTATION

Foreningen har representerats som foljer:

Ystad Tillgiinglighetsrad — YTR-HSO

Agne Persson, ordinarie

Kommunala handikappridet i Skurup

Siv Lindskog, ordinarie

ABF Osterlen, representskap

Jan Tellbo

Lénsforeningen HjartLung i Skine léin

Janeric Sundberg, ordférande

Thommy Skog — sammankallande i valberedningen
Hjért-och Lungsjukas Linsforeningni Skéine liin
Ordforandekonferens

Iréne Winqvist, Agne Persson

Lénsforeningen HjartLung i Skine liins arsmote
Iréne Winqvist, Anitha Andersson

Foreningen Svanholmen arsméte

Thommy Skog, Iréne Winqvist

Foreningen Svanholmen

Jan Tellbo

Stiftelsen Svanholmen

Jan Tellbo

HANDELSER UNDER ARET

Styrelsen har haft 10 protokollférda sammantridden
samt ett AU-sammantréde.

Arsmétet avholls den 26 februari 2015 med deltagande
av 140 medlemmar och med Torsten Bengtsson som
motesordforande. Den vid arsmotet valda styrelsen
konstituerade sig vid sammantrdade den 30 mars 2015.
Foreningens ekonomi &r god.

Verksamheten har utvecklats enligt plan.

Foreningen har trots uteblivna medel frin Stiftelsen
Svanholmen lyckats balansera budgeten bland annat
genom HLR-utbildningar och forséljning av hjért-
startare

Foreningen var representerad vid Lénsforeningens
arsmote av Iréne Winqvist och Anitha Andersson.
Foreningen har deltagit i Ldnsforeningens utbildningar
och vér kanslist har genomgétt sekreterarutbildningen.
Marknadsforingsgruppen har gett inspiration till atgér-
der att stirka foreningens aktiviteter.
Referensgruppen for samverkan med Lasarettet 1 Ystad
har haft positivt erfarenhetsutbyte med representanter
fran lasarettet.

Foreningen har genom Agne Persson varit represen-
terad 1 den s k KRYH-gruppen, ett samverkansorgan
mellan lasaretten 1 Y'stad, Kristianstad och Héssleholm.
Foreningen har beslutat att infora barn-HLR och gett
HLR-gruppen i uppdrag att inforskaffa kompletterande
utrustning och se dver ledarutbildningen.
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HjartLung-dagar har planenligt genomforts 1 Ystad,
Sjobo och Skurup. I Sjobo deltog medlemmarna i en
presentationsaktivitet vid kaffestugan.
Tipspromenader har genomf6rts i Skurup och Sjébo.
Till Arets Hjérteviin 2014 utsigs Siv Lindskog.
Sanggruppen som startades slutet 2014 har anslutits
till kulturutbudet for ABF. Ett 20-tal deltagare har
genomfort externa och interna framtradanden..

En konstcirkel har genomf6rts med 10-tal deltagare.
En historiecirkel har startats.

Cirkeln Vin med Ditt Hjdrta har varit aktiv. Foren-
ingen deltog traditionsenligt i Nationaldagsfirandet
pa Svaneholm, men avstod fran firandet 1 Y'stad.
Resor har genomforts i regi av resegruppen och ord-
nades en rebuspromenad i Ystad.

Ny resegrupp har bildats bestdende av Eva-Liss G6the
och Rune Nissen.

En vérfest har genomforts 1 Odd Fellowlokalerna med
53 deltagare och sjdlvfinansierad..

Vid medlemsmétet i Sjobo deltog dverldkaren Vibeke
Schou att foreldsa om hjértat.

Lotterigruppen har salt lotter innebirande extra bonus
for antalet salda lotter. ”Skurupgénget” stér for en stor
del av forséljningen samt Arne Silfver och Birgitta
Lundgren. Aven andra medlemmar i foreningen har
vid behov hjélpt till med forsdljningen.

For aktivitetsledarna har anordnats en sammankomst
pa Johannamuseet 1 Skurup.

Under ledning av Ingvar Donath genomftrdes en
cirkel 1 Typografi for att fa enhetliga trycksaker.
Bellmandagarna i Ystad genomfordes av ett antal
tappra medlemmar trots déligt vader.

Cirkel 1 TSS (Tecken som stdd) har genomforts 1
Ystad.

Medlemsbladet PA GANG har fatt ny utformning
och kommer enligt den nya redaktionskommittén
att ges ut mer frekvent for att 6ka informationen till
medlemmarna.

Foreningen deltar i Skurup aktivt att utveckla Hilsans
Stig.

I samband med internationella KOL-dagen ordnade
foreningen en sammankomst for medlemmar med
KOL och ett foredrag av 6verldkaren och forskaren
Olga Oljenicka, Trelleborg.

Foreningen deltog med SO och EVO-ombuden i
den av Riksforbundet anordnade konferensen om en
WEB-kurs med syfte att likforma féreningarnas
hemsidor.

Lucia firades sedvanligt med Oppet Hus..



Nedanstidende verksamheter har erbjudits:

HJART & LUNGSKOLAN
Motionsgrupper sdsom
- Motionsgymnastik
- Vattengymnastik
- KOL- och hjirtsviktsgymnastik
- Sittgymnastik
Kostldra for hjirt- resp lungsjuka
Samtalsgrupper
- Vin med Ditt hjirta
- Nya andetag - Tips och rad om livet i varda
gen
for KOL- och lungsjuka
Stresshantering
Hjélp till rokavvéinjning
Foreldsningar

Ovrig motion (ej ingdende i Hjirt & Lungskolan)

- Stavgéng

- Boule

- Bowling

Ovriga cirklar (ej ingdende 1 Hjirt & Lungskolan)
- Tyska

- Historia

- Fredagstraffen

- Mainskliga relationer
- Vinkunskap
- Sénggruppen ”Sjung med HjértLung”

EVA-gruppen

EgenVardsArbetsgruppens uppdrag har varit att

- utveckla verksamheten genom att ordna
cirkelverksamheter 1 Hjart & Lungskolan,

- sprida kunskap om och skapa opinion
rorande hjért- och lungsjukdomar,

- medverka till att kunskap om hjért- och
lungsjukdomar férmedlas till anhoriga,

- erbjuda medlemmarna medicinska forelds
ningar,

- utveckla samarbetet med Lasarettet 1 Ystad
och vardcentralerna,

- rekrytera och utbilda aktivitetsledare inom
Hjart & Lungskolan.

KANN PULSEN

Besok oss pa Riksforbundets hemsida -
www.hjart-lung.se
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HLR - hjirt-lungriddning
HLR-verksamheten

HLR-utbildningarna (hjart-lungraddning) har dven
detta ar varit givande for bade de utbildade livrad-
darna och for foreningen. De utbildade livrdddarna
och framfor allt de som repeterat har blivit sdkrare 1
sitt agerande.

Detta mérks speciellt pa de som utbildar sig i1 “att
hantera en hjartstartare”, den utbildning vi kallar
D-HLR. De under éret utbildade ar riktigt sikra i att
kunna riadda liv i verkligheten.

Ytterligare tva hjértstartare har installerats i var re-
gion genom vér forsorg. En i Ystad och en i Skivarp.

HLR-statistik

Aktivitet 2012 2013 2014 2015
Nyutbildade livraddare 53 90 43 97
Repetitionsutbildade 89 82 75 28
Nyutbildade i D-HLR 11 23 2 17
Repetionsutb i D-HLR 2 0 9 8
Nyutbildade i Barn-HLRO 0 0 18
Totalt utbildade 145 195 129 168
Antal utbildningstillfa 29 31 18 28

Verksamma instrukt 2012 2013 2014 2015
HLR/AED-instrukt 10 12 10 11
Dito, nyutbildade 2
HLR/AED huvudinstr 1
Dito, nyutbildade 0
D-HLR-instruktorer 5
Dito, nyutbildade 0
D-HLR huvudinstrukt 0

0
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Dito, nyutbildade
Barn-HLR-instruktorer
Dito, nyutbildade
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DIN HIARTSTARTARE
KAN RADDA FLER LIV.

Registrera din hjiirtstartare du ocksal

woanw hjartstartarregistret.se



Hjirt & Lungskolan, det ena av foreningens tva  tidigare ar.

flaggskepp, har ater styrts i hamn efter ett bra ar.  Utbildade ledare finns som kan ge stod dven i de aktivi-
Foreningens vélutbildade aktivitetsledare genom-  teter som saknade deltagare innevarande ar.

forde planerad utbildning pa samma goda sitt som  Tva informationsmoten har hallits med aktivitetsledarna.

Hjart & Lungskolans aktiviteter
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EKONOMI
Redan 2014 beslutade vi i styrelsen for HjartLung att vi
under 2015 skulle ldgga focus pa ”barn-HLR”, utbild-
ning av véra egna instruktorer som dérefter haft till upp-
gift att utbilda s&vil foreningens egna medlemmar som
ovriga intresserade. Beslutet innebar att vi var tvungna
att kopa in nya 6vningsdocker, savil babydockor som
tondrsdockor, till en ganska betydande kostnad. En del
av kostnaden fick vi i form av sponsring fran Sjobo
kommun och fran Skurups kommun samt av Sparban-
ken Skane. Aven Riksforbundet bidrog med pengar,
men en stor del av denna kostnad stod foreningen sjilv
for. Aven om detta, bland annat, innebér att vi har ett
underskott i arets resultat med néstan 26.000 kronor
anser vi att det dr en vél anvédnd investering. Dockorna
kommer att kunna anvindas i flera ar framat, och vi har
nu flera instruktdrer i barn-HLR. HLR och barn-HLR
ar viktiga ingredienser i var verksamhet.

V1 har, trots underskott 1 verksamheten savil 1 ar som
forra aret,
en god eko-

. Resultat 2015 PBudget 2016
nomi. Sty-

.. eondmaar Ll instnadar WLk
relsen ar s — =
overens om l.l
att gjorda
investe-
ringar varit
nddvidn-
diga. Uto- e
ver ovan
nimnda

utbildning och materialinkdp har vi ocksa gjort en del
inkdp pa det tekniska omradet med datorer, skrivare
och kopiator — dven detta viktigt for att ha en fortsatt
bra verksamhet.

Styrelsen inser naturligvis att vi under 2016 kanske
madste “halla lite hardare” i pengarna. Vi har gjort en
budget som skall generera ett litet 6verskott, men det
viktigaste dr att vi l6pande under aret ser dver savil
intékter som kostnader. Vi tror att de olika materialin-
kdp som gjorts de senaste aren skall ricka ett bra tag
framover, vilket bor synas pa kostnadssidan. Aven
intéktssidan dr viktig. En liten markering héar dr bland
annat att vi vid drsmotet den 25 februari tar ut en
mindre avgift (50 kronor) fér dem som stannar kvar
efter sjdlva motet och dter en smorgas. Vi hoppas att
detta inte pa négot sitt skall avskricka deltagande — vi
subventionerar fortfarande storre delen av kostnaden.
Viistyrelsen ser fram emot fortséttningen av 2016 och
hoppas att vi triffas i flera olika sammanhang. Och
glom inte att anmiila er sjilva, er familj och era
bekanta till vir utbildning i HLR och barn-HLR —
billigare livforsikring finns inte!

Y HjartLung

HEMSIDA

Hemsidan &r ett av foreningens ansikten utdt. Pa
hemsidan finner medlemmarna den information som
behovs for att vara aktiv 1 foreningen.
Riksforbundet HjartLundg har i slutet av 2015 startat
en ny hemsida och kommer under 2016 att anpassa
varje lokalforenings hemsida successivt. Riksfor-
bundets hemsida &r vérd att besoka , det finns mycket
information om hjért- resp lungsjukdomar mm -
www.hjart-lung.se

Foreningens styrelse har beslutat att vi skall behalla
var nya hemsida” under hela 2016.

Logga in pd hemsidan och klicka vidare pd ”Knap-
parna” 1igrd listen, kolla &ven “kalendern” som finns
pa startsidan och uppdateras kontinuerligt.

Bland mycket annat kan man ldsa P4 Gang, titta pa
bilder och ldsa ordforandens nyhetsinformation.
2013 hade vi 1414 besok och 8574 sidvisningar pa
vir hemsida. Nya hemsidan Sppnades 20 februari
2014 och har alltsé varit tillgdnglig i tio manader.
Hemsidan har under denna tid haft 989 unika beso-
kare som besokt hemsidan 2152 ggr vilket resulterat
1 8024 sidvisningar.

Under 2015 har hemsidan besokts av 2273 ggr med
7345 sidvisningar.

Nya hemsidan: www.hjértlungystad.se

PA GANG

Pa Géng har
utgivits med tre
nummer och ett

Sher, e ot =
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Infoblad under

aret. w-&] SR |
Den tidigare gt

PaGéanggrup- i

pen med Arne
Larsson som
redaktdr och
Layoutansva-
rig samt med
Jan Tellbo och
Erland Grauers
som ledamdter
har avgétt under
aret enligt tidi-
gare aviserat av
Arne Larsson Ny P4 Ganggrupp utsags av styrel-
sen med Torsten Bengtsson , Ingvar Donath, Er-
land Grauers och Eva-Liss Gothe samt med Borje
Jonsson som ersittare .Inriktning av P4 Ging ar att

utkomma med fyra nummer per ar . Las tidigare
utgdvor pd  www.hjirtlungystad.se




MARKNADSFORING

Nedanstdende aktiviteter, tillsammans med ett antal
andra lokala initiativ, har som helhet bidragit till att
marknadsfora foreningen savdl internt som externt.
Foreningen har liksom 2014 genomfort HjéartLung-
dagar pd alla tre medlemsorterna. Syftet med Hjéart-
Lung-dagar dr att marknadsfora foreningen genom att
erbjuda allmédnheten information om féreningen och
dess verksamhet med speciellt fokus pd barn-HLR.

I Skurup erbjods gratis provtagning av nagra viktiga
hélsoparametrar (lungkapacitet, blodtryck och blod-
sockerniva). Resultatet av detta blev synnerligen gott
med knappt 150 provtagningar av resp. sort. I Sjobo
var evenemanget sponsrat av COOP och med ung-
domar som demonstrerade barn-HLR. I Ystad dgde
allt rum pa Stortorget och drog till sig en ansenlig
stadspublik. Vi hade tur med vadret pd samtliga dagar.
Nationaldagsfirandet genomfordes i strdlande véder i
Skurup infor stor publik som vanligt vid Svaneholms
slott.

sif A2

I P4 Gang har vi informerat medlemmarna om for-
eningens starka utbud av aktiviteter inom ramen for
Hjart&Lungskolan.

Samarbetet med Lasarett 1 Ystad fortsdtter planenligt
med syfte att bland relevanta patientgrupper sprida
kunskap om de mgjligheter var férening erbjuder inom
egenvarden.

Under 2015 har foreningen deltagit med foreningspre-
sentation 1 Lasarettet 1 Ystad hjértskola.

Foreningen har presenterat sig for omvérlden genom
ett antal artiklar 1 Riksforbundets tidskrift STATUS.
Arbetet att tillsammans med Skurups kommun skapa
en Hélsans Stig i kommunen har fortsatt under dret. De
50.000 kr foreningen fick av Skurups Sparbank 2014
kommer att anvidndas for ett utegym utmed stigen.
Kartor hittar du pd Riksforbundets hemsida
www.hjart-lung.se

Halsans Stig planeras att invigas varen 2016.

»  Halsans Stig

Hélsans Stig

Hjértlung

UTBILDNING

Utbildning av foreningens aktivitetsledare och
medlemmar skdts i forsta hand av Lansforeningen
som har sina lokaler i Malmo.

Under aret har vi erbjudits ett brett utbildnings-
program och foreningen har haft medlemmar som
utbildat sig inom f6ljande omraden:

- Ta ett steg i halsans riktning

Ordforande

Kassor

Sekreterare

EVO (egenvardsombud)
SO (studieorganisator)
Webmaster
Vattengymnastikinstruktor

Ljuset Pa!

Kampanjen om vara dolda folksjukdomar

hjartsvikt, formaksflimmer och KOL.

Besok oss pa Riksforbundets hemsida -
-7
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FORELASNINGAR

Riksforbundets flerariga kampanj “Ljuset P4” upp-
mirksammar de underdiagnostiserade sjukdomarna
formaksflimmer, hjértsvikt och KOL. Som ett led i
denna kampanj har det under aret hallits tva stora fore-
lasningar. Den ena om hjértat pa medlemsmotet i Sjobo
1 mitten av oktober, den andra om KOL i november pa
Cabinen i Surbrunnspaken i Ystad.

Overlikare Vibeke Schou, som tjénstgér i Ystad och
Kirkenis, informerade medryckande om hjértproblem,
riskfaktorer och friskvardsfaktorer. Hon pekade pa
motion som en bdde enkel och betydelsefull frisk-
vardsfaktor. Den allra enklaste formen av motion, som
ingen kan undvika ér f6ljande. Ta ofta en eller ett par
rundor till fots runt fikabordet, nér det ar reklampaus
pa TV! Sitt inte still for lange! Vi pamindes ocksa om
att 1 stéllet for att klaga vara mera tillfreds med véar
tillvaro. En lyckokénsla i vardagen gér mycket for att
skapa ett sunt hjarta.

Overlikare Beata Oljenicka tjénstgdr i Trelleborg och
forskar i Lund. Hennes foreldsning gillde KOL, som ér
rejélt underdiagnostiserat. Ca 400.000 personer i landet
vet inte om att de har KOL. Rokning, luftféroreningar
och yrkesfaktorer (byggmaterial, damm, cement etc.)
ar grundldggande orsaker till KOL. Stearinljus och
Oppna brasor bidrar starkt till partikelbildning och
syrebrist i sitt ndromrade. Frisk luft, motion och tré-
ning av diafragmamuskeln ar friskvardsfaktorer som
vi sjdlva kan péverka.

MEDLEMSREGISTRET

Vi har fortsatt lagt ner mycket arbete med att fa ett sa
uppdaterat medlemregister som det ver huvud taget ar
mojligt. Darfor har vi forra aret en mindre nettodkning
av medlemsantalet. Ju storre forening desto mer arbete.
Aldersférdelningen har dven paverkat medlemsantalet
- vi har inte fatt tillrickligt manga yngre medlemmar,
men vi arbetar pé det.

MEDLEMSSTATISTIK

2012 2013 2014 2015
Antal medlemmar 652 622 651 658
Varav kvinnor 363 343 361 366
mén 280 279 290 @ 292
Huvudmedlem 500 473 497 504
Familjemedlem 152 149 154 154
Avlidna 33 19 16 20
Avregistr/Uttrddda 22 66 17 14
Nyregistrerade 72 48 62 55
Ovriga netto 1 2 0 0
Nettookning/minskn +11  -30  +29 +7

Y HjartLung

ARETS HJARTEVAN 2014

Denna HjéartLungs storsta utmérkelse tilldeladess
for 2014 Siv Lindskog. Siv har varit stodjande
medlem i HjartLung sedan forra seklet och har haft
uppdrag 1 foreningen som gympaledare och lett
stavgdngspromenaderna i Skurup i mang ar och
och viktig medlem i valberedningen och inte att
forglomma alla skurupsdagar och skdrdedagar dir
Siv 1 ur och skur sdlt lotter - en riktig ambassador!
De nominerade var Torsten Bengtsson, Ake Billing,
Eivor och Ingvar Donath och Siv Lindskog.

De som hitills fatt denna utméarkelse 4r KG Leufstedt,
Erland Grauers, Borje Jonsson, Britt-Marie Grauers,
Gunnel Larsson och nu Siv Lindskog.

DIPLOM
Arety Hjdvrteviin 2014

Siv Lindskog
har under mansa ar pa ett mycket forndmlist
satt arbetat | HjartLung i olika befatiningar.
Hon harmed en positiv instdiining verkat helt
ideellt med varme, kamratskap och kunnighet
for medlemmarmas basta.

Tovsien Bengfrson

ForsiEn Berp¥aon
CroFranc

Féreningen Ystad-Sjobo-Skurup

HjartLung

RESOR

Resegruppen har under aret erbjudit fyra olika reseal-
ternativ. Tre av dessa har inte blivit tecknade av till-
rackligt mdnga medlemmar och darfor inte blivit av.
Det ar svart att f medlemmarna att boka en resa 1 sa
god tid som researrangdrerna onskar.

Dock blev resan av till Képenhamn med en guidad
visning av Operahuset — mycket imponerande. Pa
eftermiddagen fick vi prova viner och tillbeh6r hos
Winetales 1 Dragér. Bussen var fullbokad — ca 50
personer.



SAMMANFATTNING AV VERKSAMHETSBERATTELSE

Foreningens verksamhet har varit mycket livaktig under 2015 och préglats av en
mycket positiv anda. Vara medlemmar har kunnat vilja mellan ett flertal fysiska
och sociala aktiviteter. Sdvil styrelsemdten som medlemsmdoten har haft god nér-
varo. Foredrag av specialister har varit vilbesokta.
HjéartLung-dagar i alla tre kommunerna har gett tillféllen till att demonstrera HLR
(hjart-lung-rdddning), speciellt Barn-HLR som varit arets stora satsning.
De har medverkat till att gora vér forening &nnu mer kénd for allménheten och
didrmed renderat oss nya medlemmar.
Vér HLR-verksamhet har utbildat fler barn-HLR-instruktorer och 6kat antalet
uppdrag utanfor foreningen.
For att fortsatt kunna ge vara medlemmar viktig information har vi gjort en del
nddvindiga och langsiktiga tekniska investeringar. Styrelsen har déarfor for avsikt
att vara mycket restriktiv med ekonomiska satsningar under nistkommande ér.
Styrelsen tackar alla aktivitetsledare, bidragsgivare och sponsorer som under
2015 medverkat till att 14gga grunden for en fortsatt utveckling av féreningens
verksamhet vars mél &r att uppfylla vér virdegrund att hjdlpa de medlemmar som
drabbats av hjért- och/eller lungproblem till ett aktivt liv.

Ystad-Sjobo-Skurup 2016-01-30
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HLF - Ysiad-Sibo-Skarap
Fakerckupair 150101-151231

Balansrapport

Sdn- 1
18-01-02 1833

Tppsialning enligt HFL
Preliming
Duabham- 150101-1512231 Senacie veror: 413
Ing Balons Perinden iNg Bokmes
T TALGANGAR - -
ﬂ — I I - I m * l
1910 Eonianmithmass 5 00 2 428 () 2323 .00
1] Forelapaioeio 54 3533 50 -10 304,71 44 0247
15 Flaceringshonio 199711 -oi 750 99 B 227,132
19l Fasiranilekonios 55 D0 00 3,001 b5 OO D0
1950 Frambdskomnin 728 22 2433 724355
15681 Cwripga ortristipas lordringar 24 TES.00 -11 257,50 23 507,50
El.ﬂmlﬁﬂll.m!ﬂlﬂ.ulﬂ!!’ 1 297 199 A3 -75 B73 BT 221 325 04
=-A TILGANGAR 297 199 A3 -75 B73 BT 221 325 0
EKIN TR OXCH EGET KARTAL
S ke
Enritfrichiga skulder
2440 Eortfrishps skulder 50 (NH} 00 500 Do0 D8 0.0
2710 Perzoonalens kallakwait -1 407 00 53,00 -1 47 00
a3 Eartiristipe skulder 51 407,00 49 937 00 -1 47,00
Sa Skulder 51 407,00 49 937 00 -1 47,00
Epel kapital
20801 Halomuerad vingd o irhast -7 383 25 £ 001 -¥ 383 25
20840 Fﬁmﬂ'!!nlll! ara rexultat -124 510,31 £ 001 -124 510,31
2009 Redovissat resulint arets =113 90027 25936 87 -B7 952 40
Sa Epet Impital 245 ‘Mz A% 25936 87 219 955 0
EA SENDER OCH EGET EAFTAL 257 199831 ThH B73 BT 221 325 0
HERAENMAT FESLILTAT 000 0,000 0,00
Balansrapport per 2015-12-31
100% Kontant 3.323,00
Kortfristiga fordringar
23.507,50
B80S
60%
Tillgodohavande pa Ingaende behallning
bankkonto 297199 83
194 495 45 :
40%
20%
o Summa 221_325}95 Eortfristiz lder 1.470,00
Tillgéngar Ing. kortfr. skulder 51.407,00
Arets underskott 25 936,87
-20% oo AAA AAC nr
SUImima ££L.2£2,270
Skulder och
EBEt I{ﬂpitﬂl Rune Mirtansson jan 2045
-a0% -
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HLF - ¥stad-Sjobo-Skurup
Réikenskapsir: 150101-151231

Resultatrapport

Uppstillning enligt BFL
Pretimanar
Datum: 150101-151231

IE-01-02

Bida: |
18:34

Senaste verne: 413

Arsbudget Ack  Ack/arsbudg
Intiktar 28
Klassz 30
3015 Gavor 10 000,00 3 332,00 £ 668 00
3020 Kommunala bidrag S0 000,00 44 F40, 00 565D 00
3021 EKommunalt akrivitetastiod 40 000,00 39 474,00 536,00
A3l Bidrag Svanholmen 15 Q0,00 0, O 15 D00, 00
3050 Bidrag dvniga stiftelser TO O, (e 55 00O 00D -15 000,00
3060  Lénchidrag =l R a9 324 00 6176, D0
S:a Klazs 30 275 000,00 23] 470,00 -43 530,00
Klazs 31
G100 Medlemsavgifter Intalct 7O 000,00 B9 340, 00 160, D0
S Klass 31 70O 000,00 69 B40, 040 = 160,00
Klazs 32
3206 Annonsimtakier 2 OO0, e 0,00 -3 000,00
3210 Fore julkslender 2 DR, e 4 000,00 1 GO0 00
3211 Fors Sverigelotiter B0 OO, O g5 730,00 35 730,00
3212 Fors Bingolotter 13 000,00 13 714,00 Ti4,00
53215 Forsdlin lott Ring-o Komaet 2 000,00 & 525,00 2 525,00
Sa Klass 32 9 Q00,00 116 D&9, 040 3T 965, 0DD
Kinss 33
3311 Foreningemibte 5jdbo T 500 00 3 750,00 -3 750,00
3312 Fireningsmile Shurup T 800,00 0,0 =T 800,00
3316  HjartLungdag Sjdbo 500,00 J221.00 272100
3317 HjirtLunpdag Skurup 300,00 440,00 -60,00
3320 Varlest 10 000,00 15 250,00 525000
3325  Hostfest & D0,00 0,00 -5 Q0000
S8 Klass 33 31 000,00 42 661,00 -8 339, 00
lass 34
J416  [Intakt Hjgrtforeldaning o O 0 0, Oy -4.000,00
3417  Intiks Koldagen 3 ) 0D 5 800,00 2 &0, 00
3420 Motionsgymnastik Intdke SO Qe O a7 §50,00 -2 350,00
A4321  Vattengymnoagtik Incikt 42 000,00 47 70,00 5 700,00
3430 HLR-avgplter Intaki 25 000,040 19 875,00 -5 125,00
5431 HLE-GOrsialning Inialkt 2 000,00 2 395,00 39500
3435 Dehbmllatorintakisr B0 000,00 865 'i"#-.':l,?E- -13 15&-,25
A460 EKaffckassa + kop 1 000,00 220200 1 202,00
Gen Klaga 34 187 oo oo 172 365,75 -14 634,25
Rorelsens sidoontaleier
3600  GOwriga intdlder 0,00 2 160,00 2 160,00
B=a Rirelaena sidointikter 0,040 2 180,00 2 160,00
Fakturerade kostnader
3520 Sponsrmg 10 000 00 Q 0, RO -1 OO0, O
S:a Fakturerade kostnader 10 000 00 9 OO0, 0 -1 GO0, 00
3:a Intéikter 652 000,00 624 465,75 -2F B34 25
Dirckta kostnader
4105 LansBrbundsavpgift -12 000,00 =13 060,00 =1 OG0, 00
4110 Medlemsavgiflt Extern -2 000,00 -1 804 00 1586, 00
4201 PaGang Tryckning 20 000,00 =20 1233 00 123,00
42032 Fa Ging, porto =15 Q0 00 -16 445,34 -1 445 34
4203 Pa Oang Redakbonen -3 000,00 55,00 2 O7E,00

& e 11



HLF - Yatad-Sjfbo-Skurup
Rikenskapsdr: 150101-151231

Resultatrapport

Uppatéllning enligt BFL
Preliminar

Datum: 130101-151231

Sida: 2

16-01-02 1E:34

Senaate vernr: 413

Anﬁ Ack Ac.l:.-"dmbtm‘?
=y = =3 1

4210 Inkop julkalender ) ) ]
4211  Inkop Sverigelotter -30 000,00 -74 800,00 -44 800,00
4213 Inkdp Bingolotoer -6 000,00 =5 4E3,00 517,00
4213 Utketaln av vinster -1 000,00 -1 250,00 -250,00
4310  Aramdte kastnad -1 000,00 -20 160,00 -3 160,00
4311 Foreningamiite 5j6bo « 10 G000 -8B 252,55 1 707,45
4312 Farenmgamote Skurup - 10 0,00 0, O 100000, 00
4315 HjartLungdag Yatad 0,00 -3 153,00 _3 153,00
4316 Hjhrilunpdag Sj8bo -5 000,00 & 051,70 -1 051,70
4317 HirtLungdag Skurup -3 000,00 -4 636,95 363,05
4320 Varfeat -8 000,00 -15 530,75 -7 530,75
4325 HEatfeat -5 000,00 O 00 5 000,00
410 Info f6r aktivitetaledars & 00 D0 -4 255 06 -255,068
4416 Kostnad Hifrtrel8aning -4 000,00 0,00 4 000,00
4417 Kosinad Koldagen 7 (00,00 & 075,59 920,01
4420 Motionsgymnasiik KEosinad « 30 D, D0 -5 G944 B0 20 055,20
42421 Vatengympestlk Eeostnad - 15 Q00 -16 963 6T -1 853,67
2430 HLE Kostnader -5 000,00 -39 135,00 -39 133,00
2431 HLE Bileradttning -3 Q00,00 -7 833,90 -4 523,00
4432 HLE Inkdp Br Besdlning 50 000,00 -235TR.00 26 422,00
4433  HLR Marknadsfiring -2 DOD,00 0,00 2 000,00
4440 EKostnader Syrigl -5 (O, ) O 5 000,00
4510 Cirklar Kostnad -1 000,00 -907,25 92,75
4520 Bilersittning exp/styrelse 800000 -951535  -151535
4535 Aktivitetsledartrall - 10 W00, 00 - 10 &0,00 -GE0,.00
4537 Smagrupper efier framsztillan -5 000,00 -1 99T O 3 003,00
4541 Bowlng 0,00 -763,00 -T&3,00
H:a Direkta kostnader 200 500,00 -346 846,31 =47 e, 31
Bruttowvinst 302 o000 2T 51544 -T4OR0,.58
Personalkostnader
7111 Semestererafiinimng =3 O, 00 -2 005,00 -5, 00
T30  Liner 117 00000 -119 BE4,00 -2 B84,00
7510 Arbelsgivaravgi 38 000,00 -38 217,00 217,00
7530 Loneskatt -3 00,00 -2 555,0{ 445,000
7540 Swyrelaemiben mm 10 Q0 O 10 TEA,B5 -TBQ, B
TS50 KP avgifrer -13 000,00 -0 464, 0l 3 535,00
£:a Personalkoetnadsr -183 000,80 -182 88T BS 112,18
Ouyriga kasmadar
5010 Lokalhyra -3 DA 00 -34 483,00 -455, 00
011  Lokebeard mkl. mird. T O, Ol =11 703,00 =4 T03, 00
B100  Kontorskoatnader -J2 (3,00 -32 991,75 -B91.75
G110  Annonser =2 OO, 0 0,00 2 00,00
6120 Fackhittertur -2 000,00 -1 995.00 3,0k
6130 Inventarieinkop =500 OO0 -13 676,05 36 323,95
6150 Rep/underhall, Inventarier -2 000,00 ~G00,00 1 100,00
G200 Telefon -5 000,00 -3 320, 00 1 680,00
6210 IT/Bredband -12 000,00 -8 841,00 3 155,00
G250  Porto 2 00,00 -1 B&Y,00 113,00
6380 ReprfGavor = OO, O -2 100,00 1 W00, 00
6380 Ekonomiservice/Bankavg, -2 000,00 -603,00 1 351,00
6600 Owrniga kostnader -5 000,00 8 423,00 -3.422,00
B:a Ovrige kostnader -158 OO0 00 -120 937,80 38 062,20
Resultat [Gre avakrivinngar 10 500,00  -26 306,21 36 BDE,21
Resaltat citer avsknvoingnr 10 BL00 -6 306,21 36 BOE. 21

. 12
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HLF - Yatad-Sjobo- Ekurup
Rikenskapsar 150101-151331

Resultatrapport

Uppstillning enligt BFL
Preliminar
Datum: 150101-151231

Sida: 3

[65=01-02 18:34

Befagte vernr: 413

Jﬁ.rsbudﬁ'e! Ack Ack/arsbudg

~Fmansiells ntakter
B0  Rantemitdkier 0,00 389,34 365 34
8:a Finansella intaktes 0,0k 365,34 3654, 34
Resultat efter fnansiela mtikter och lr!:lnlrr:nrfrr FII:',!""'IFH'I 'f}l'l' ?ﬁ-’ﬁﬂﬁ.ET Efi- -ljliﬂ:-"
Fesultat fore b-n[-mlurﬂdﬂ]'marlwn er och skatt 10 500,00  -25 035,87 -36 43687
Feauitat (6re akatt . 10¢ ﬁﬁ" 0,00 25 936,87 56 436,87
Neltoresultal 0 Eii'j'ﬁ,'i']u_' 35 0836,87 56 436,87
8579%  Redowvisat Reauliat 0,00 2593687 25 936,87

Intakter 2015

Gavor/dvrigt £.100 kr (2%)

HLR-fiirs.

Run= M rtensson janusri 2045

[



Kostnader 2015

Diw. dwriga mdten 20,300 kr

e n

Resultat 2015 Budget 2016

Kostnader Imtakter Kostnader Intakter
G09.000 [ra B




Revisionsberattelse

Undertecknade valda revisorer av Hjart- och Lungsjukas forening i
Ystad-Sjobo-Skurup har granskat arsredovisningen, rikenskaperna samt styrel-
sens forvaltning for rakenskapséret 1/1 2015 —31/12 2015.

Vi har gétt igenom de handlingar och protokoll som lamnar upplysning om
foreningens ekonomi och forvaltning. Rikenskaperna ér forda med ordning och
noggrannhet. Sdvil intdkter som kostnader finns klart verifierade. Féreningens
ekonomiska stillning vid verksamhetsérets slut framgar av balansrapporten

Vi foreslér att arets resultat overfores i1 ny rdkning och att styrelsen beviljas an-
svarsfrihet for forvaltningen under verksamhetséret 2015.

Ystad 19 januari 2016

Sere ) Vllsr) ol Lot

Sven W. Nilsson Erland Graéérs



Adressat

Hjart & Lungskolan

Féreningen Ystad-Sjobo-Skurup

HjartLung
Tradgardsgatan 26
SE-271 34 Ystad

Telefon +46(0)411 730 66
Bankgiro 5483-4262
Org. nummer 848000-7304
E-post info@ystad.hjart-lung.se
Hemsida: www.hjdrtlungystad.se

Layout & tryck: Erland Grauers, HjartLung Ystad 2016-02




